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1.0rganizatorem wydarzenia pt. ..Betczna Off Weekend”, zwanym dalej Wydarzeniem, jest Zostaw To
Nam Katarzyna Ferec-Jankowska z siedzibg w todzi, ul. Rabindranatha Tagore 3/23, zwana w dalszej
czesci regulaminu Organizatorem.
2.Wspotorganizatorem Wydarzenia jest Zostaw To Nam, Stowarzyszenie Inny Rytm oraz Dworek Tradycja.
3. Terminy i miejsce:
a.Miejscem realizacji Wydarzenia jest Gospodarstwo Agroturystyczne Dworek Tradycja Betczna 27,
73-150 tobez (zachodniopomorskie). Tu odbywaja sie wszystkie warsztaty i spotkania oraz znajduje
sie baza noclegowa.
b.Czas trwania Wydarzenia: 8.2.2024 (od godziny 16.00) - 11.2.2024 (do godziny 15.00)
c. Uczestnicy dojezdzaja oraz ubezpieczaja sie na czas pobytu na wtasny koszt.
4.Zgtoszenie uczestnictwa:
a.Zgtoszenie uczestnictwa przyjmowane sg od dnia 8.11.2023 az do wyczerpania miegjsc.
Maksymalna liczba uczestnikéw to 30 osob.
b.Zgtoszenia Uczestnikdw i Uczestniczek przyjmowane sg wytacznie mailowo pod adresem
kontakt@innyrytm.pl poprzez przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego na adres
mailowy Organizatora. Formularz mozna pobrac ze strony internetowej Organizatora
www.innyrytm.pl, wypetni¢ odrecznie lub elektronicznie i podpisaé czytelnie imieniem i nazwiskiem.
c. Ostatecznym potwierdzeniem uczestnictwa jest dokonanie wptaty 50% kwoty kosztow warsztatow.
Po przestaniu formularza zgtoszeniowego nalezy dokonaé wptaty na konto Organizatora do 3 dni od
otrzymania maila potwierdzajacego przyjecia zgtoszenia uczestnictwa. Wptat nalezy dokonywac na
konto Organizatora Zostaw To Nam Katarzyna Ferec-Jankowska, nr rachunku bankowego 71 1140
2004 0000 3902 7630 4308. Prosimy o podanie w tytule przelewu imienia i nazwiska, liczby osdéb oraz
dopisku Betczna Off Weekend, a takze przestanie potwierdzenia wptaty mailem.
d.Pozostata kwote nalezy uregulowac w dniu przyjazdu na Wydarzenie.
e.Informacji dotyczacych udziatu w Wydarzeniu udziela Igor Jankowski mailowo kontakt@innyrytm.pl
lub telefonicznie +48 601 208 314
5.Cena i promocje:
a.Standardowa cena wynosi standardowa cena: 2199 zt za osobe. Przy zaproszeniu drugiej osoby
pierwsza otrzymuje znizke w wysokosci 100 zt.
b.Cena zawiera koszt noclegdw, wyzywienia i warsztatow oraz wszystkich materiatéw niezbednych
do przeprowadzenia warsztatow
6.Uczestnicy przywoza wtasne maty do jogi i wygodne stroje sportowe. Poniewaz, istnieje ryzyko
zabrudzenia sie przy warsztatach, Uczestnik przywozi ze sobg komplet odziezy na przebranie lub
dodatkowa odziez ochronna a takze recznik do morsowania.
7.Warunki rezygnacji z wydarzenia:
a.Do dnia 19.11.2023 Uczestnik lub Uczestniczka ma prawo zrezygnowac z udziatu w Wydarzeniu i
otrzyma peten zwrot wptaconych pieniedzy. Od 20.11.2023 w przypadku rezygnacji Organizator nie
zwraca 50% wptaconej kwoty. W przypadku pdzniejszego przyjazdu, wczesniejszego wyjazdu lub
rezygnacji z uczestnictwa w ktéryms z warsztatéw Organizator nie zwraca proporcjonalnej czesci
kosztdw, z uwagi na poniesione wczesniej koszty organizacyjne.
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b.W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Wydarzeniu Uczestnik jest zobowigzany do
niezwtocznego powiadomienia mailowo o tym fakcie Organizatora, nalezna kwota bedzie zwrdcona
w ciggu 7 dni od powiadomienia (do dnia 19.11.2023).

Warunki noclegowe i miejsce prowadzenia warsztatow:

a.Baza noclegowa Wydarzenia zalezna jest od Miejsca realizacji Wydarzenia i w zwiazku z tym nie
ma mozliwosci zakwaterowania Uczestnikéw i Uczestniczek w osobnych jednoosobowych
pokojach.

b.Budynek dla gosci posiada 8 sypialni (1. podwdjne tézko + dostawka / 2. podwdjne tdzko + 3
dostawki / 3. podwdjne tézko +dostawka / 4. dwa pojedyncze tdzka lub jedno podwdjne /5. dwa
pojedyncze tdzka / 6. trzy pojedyncze tézka / 7. dwa pojedyncze tézka / 8. dwa pojedyncze tozkal,
dodatkowy budynek ,.chata przy drodze” posiada 3 sypialnie [ 1. dwa pojedyncze tézka / 2. trzy
pojedyncze tdzka / 3. trzy pojedyncze tozka)

c. Gospodarstwo posiada sale do ¢wiczen/warsztatow

d.W zaleznosci od docelowej ilosci uczestnikéw warsztatow (maksymalnie 30 oséb) Organizator i
Wspotorganizator dotozg wszelkich staran, by stworzyc jak najwiekszy komfort i intymnosé. Warto
jednak pamietac przy zgtaszaniu uczestnictwa, iz celem warsztatéw ., Betczna Off Weekend” jest
integracja grupowa, a obiekt posiada sypialnie kilkuosobowe.

e.Czes¢ warsztatow odbywac sie bedzie w plenerze, jedynie w przypadku niesprzyjajacych
warunkéw pogodowych (np. wzmozonych opaddw deszczu) Organizator moze przenie$¢ czeéé
zajec do $rodka, o ile plan warsztatowy na to pozwoli.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$¢ finansowa i prawna za wszelkie spowodowane przez siebie

szkody w trakcie Wydarzenia. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za w/w szkody.

Uczestnik na podstawie art. 81 ust. 1 z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2006r., nr. 90, poz. 631 z pdzn.

zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrazaja zgode na nieodptatne, wielokrotne

rozpowszechnianie nagrania foto, wideo i audio ich wizerunku na stronach www, w publikacjach

oraz za posrednictwem wszelkich pozostatych mediéw/kanatéw dystrybucji informacji tylko i

wytacznie w celach informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych i reklamowych zwiazanych z

Wydarzeniem i dalszymi edycjami Wydarzenia. Wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form

elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiazku akceptacji produktu

koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne. Jednoczesnie
oswiadcza, ze zdjecia i materiaty wideo nie naruszaja moich débr osobistych. Niniejsza zgoda: Nie
jest ograniczona czasowa ani terytorialne.

Uczestnicy zgadza sie na wykorzystanie ich adreséw e-mail w celu przesytania informacji

organizacyjnych i materiatéw informacyjnych zwiazanych z Wydarzeniem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania sie do

regulaminu, przepiséw BHP, zalecen Organizatora Wydarzenia.

Przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2:

a.Uczestnikami warsztatow moga byc jedynie osoby doroste, zdrowe, bez objawow infekcji. W
warsztatach nie moga bra¢ udziatu osoby chore na COVID-19, zakazone SARS-CoV-2,
przebywajace na kwarantannie lub w izolacji, manifestujace objawy chorobowe ze strony uktadu
oddechowego.

b.W trosce o bezpieczenstwo Uczestnikow i Uczestniczek wszyscy zobowigzani sa do zachowania
dystansu 1,5 m lub zakrywania twarzy. Organizator zapewnia ptyn do dezynfekgji.
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b.W trosce o bezpieczenstwo Uczestnikow i Uczestniczek wszyscy zobowigzani sa do zachowania
dystansu 1,5 m lub zakrywania twarzy. Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji.

c. Organizator nie zapewnia maseczek.

d.Organizator Wydarzenia dziata zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Kultury
zwiazanymi z przeciwdziataniem Covid- 19 i zobowiazuje sie do dostosowania miejsca
prowadzenia warsztatéw zgodnie z najbardziej aktualng wersja wytycznych wskazanych na stronie
Ministerstwa.

e.Po przyjezdzie Uczestnicy wypetniaja oswiadczenie o stanie zdrowia.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia imprezy z przyczyn niezaleznych od
Organizatora [t.j. kleski zywiotowe, epidemie, skazenia radioaktywne i inne) oraz z powodu
niewystarczajacej ilos¢ zgtoszonych Uczestnikow. O tym fakcie powiadomi niezwtocznie wszystkich
Uczestnikoéw mailowo i dokona zwrotu 50% optat w czasie do 7 dni od dnia poinformowania.

15. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie maja zastosowanie odpowiednie przepisy
Kodeksu Cywilnego. Ewentualne spory pomiedzy Uczestnikiem a Organizatorem beda rozstrzygane
przez sad wtasciwy dla siedziby Organizatora.

Wiecej informacji:
Stowarzyszenie Inny Rytm
http://www.innyrytm.pl
telefon: +48 601 208 314
e-mail: kontakt@innyrytm.pl

Podpisujac formularz zgtoszeniowy akceptuje regulamin warsztatéw ,,Betczna Off Weekend” i
zobowiazuje sie do jego przestrzegania oraz wyrazam zgode na nieodptatne, wielokrotne
rozpowszechnianie nagrania foto, wideo i audio mojego wizerunku. Zatacznikiem do karty zgtoszeniowej
jest deklaracja zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Imie, Nazwisko Adres e-mail

Numer telefonu Adres zam. ‘
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1.Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora danych:
Zostaw To Nam Katarzyna Ferec-Jankowska, w celu organizacji wydarzenia pt. .. Betczna Off Weekend”
i udziatu w ww. wydarzeniu w charakterze Wystawcy oraz udostepnieniu danych Gtéwnemu
Inspektoratowi Sanitarnemu w celu przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa
SARS-CoV-2 i choroby COVID 19.
2.Podaje moje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, ze sa one zgodne z prawda.
3.Klauzula informacyjna dotyczacy przetwarzania danych osobowych
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest firma Zostaw To Nam Katarzyna
Ferec-Jankowska
Kontakt w sprawie ochrony danych pod adresem e-mail: kontakt@innyrytm.pl
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji wydarzenia pt. Betczna Off
Weekend”, ktérego organizatorem jest firma Zostaw To Nam Katarzyna Ferec-Jankowska w roku
2022/2023 oraz na potrzeby GIS. Dane przetwarzane beda na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a,
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych] (Dz.Urz.L. Nr 119,str.1).
4.0dbiorca Pani/Pana danych osobowych jest Organizator oraz moga by¢ organy wtadzy publicznej lub
podmioty dziatajace na zlecenie organdw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktdre wynikaja z
przepiséw powszechnie obowigzujacego prawa.
5.Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji celu okreslonego
w pkt. 3, a po tym czasie przez okres jednego roku.
6.Posiada Pani/Pan prawo do: zadania od Administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania prawo do przenoszenia danych prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowy w dowolnym momencie.
7.W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia
tej zgody w dowolnym momencie.
8.Pani/Pana dane moga by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Zapoznatem(-am) sie z trescig klauzuli informacyjnej oraz z trescia regulaminu inicjatywy ,Betczna Off
Weekend” dostepnego na stronie internetowej Organizatora i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Imie, nazwisko

Data, Miejsce Podpis ‘
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Ja, Igor Jankowski, oficjalny instruktor Metody Wim Hofa zapewniam, ze warsztaty przeze mnie
prowadzone sa przeprowadzane w bezpiecznych warunkach i w poprawny sposob. Uczestnicy sa
informowani na temat ryzyka dotyczacego zdrowia pisemnie, z wyprzedzeniem. Apeluje do osobiste]
odpowiedzialnosci i radze skonsultowac sie z osobistym lekarzem, ktéry doktadnie zna dotychczasowy
stan zdrowia oraz przebieg dotychczasowych chordb. Ostateczna decyzja, czy uczestnik jest

w odpowiednim stanie zdrowia, nalezy do uczestnika.

Ja, ponizej podpisany(a) o$wiadczam, iz bede brat udziat w warsztatach w dniu
z wtasnej nieprzymuszonej woli i na wtasne ryzyko.

Ja, ponizej podpisany(a) oswiadczam, iz zostatem(am) dostatecznie poinformowany(a) o wymaganiach
praktyki Metody Wima Hofa przed rozpoczeciem zajec, a takze iz jestem w dobrej kondycji zdrowotnej
fizycznej oraz psychicznej. M¢j udziat ma miejsce w catosci na moje ryzyko. W razie pilnej sytuacji
prosze dzwoni¢ do (imie, nazwisko, nr telefonul:

Warsztaty sa odpowiednie dla wszystkich, ktdrzy ukonczyli 16 lat, niezaleznie od aktualnego poziomu
sprawnosci lub pewnosci siebie. Ze wzgleddw ostroznosci odradzamy udziat kobiet w cigzy lub

w przypadku epilepsji. Osoby z problemami sercowo-naczyniowymi lub innymi powaznymi schorzeniami
(np. wysokie cisnienie krwi, POChP) lub z chorobg Raynauda (typ 2) lub pokrzywka zimna powinny
zawsze skontaktowac sie z instruktorem i skonsultowad sie z lekarzem przed zapisaniem sie. Jesli masz
konkretne pytania dotyczace Twojego stanu, skontaktuj sie wczesniej ze swoim instruktorem.

Imie, nazwisko

Data Podpis ‘
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Czy obecnie czujesz sie zdrowy/zdrowa?
Jezeli nie, prosze nazwac chorobe/objawy

Czy w przesztosci lub obecnie dotyczyty Cie:

Choroba serca Niedawno przeprowadzone operacje
Ciezkie nadcisnienie Migrena

Padaczka Choroby autoimmunologiczne
Niewydolnos¢ nerek Inne

Ciezka astma
Czy przyjmujesz obecnie leki?

Jezeli tak, to jakie?

Czy masz alergie, w tym na leki?
Jezeli tak, to jakie?
Czy jestes obecnie w ciazy lub starasz sie o dziecko?

Czy jest cos jeszcze, o czym warto by byto powiadomic¢ instruktora?
Jezeli tak, to o czym?

Niniejszym oswiadczam, iz wypetnitem/wypetnitam powyzszy formularz zgodnie z prawda.

Imie, nazwisko

Nr telefonu Adres e-mail
Data urodzenia Petny adres zamieszkania
Data Podpis



